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Vazeni adoptivni rodice, vazeni pfiznivci a pratelé Centra Narovinu,

zdravime vas u prvniho letosniho tisténého bulletinu a jesté
jednou vam véem moc dékujeme za spolupraci a pfejeme vam
o - stastny novy rok!
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ce na dalku, ktery
zprostifedkovava
détem nejen pra-
videlnou  Skolni
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Z uctu Klubu pratel adopce jsme v priibéhu 1. skolniho obdobi
roku 2024 podpofili celkem 12 déti. Tito zaci pfisli o podporu
svych dosavadnich adoptivnich rodic¢t nebo stéle cekaji na
svého prvniho ,adoptivniho rodi¢e”. Jsme velmi radi, Ze jsme
pro né diky vdm mohli byt oporou.
Céstka 89.600 K¢ + 220 EUR, ktera byla pouZzita, zahrnuje pFi-
spévky, které od vas pfisly na ucet Klubu pratel adopce, a také
preplatky od adoptivnich rodic¢, které nam vénovali po ukon-
Ceni své adopce. Velmi si vazime téchto financnich prostredku
a jsme vdécni za vasi podporu.
Chtéla bych touto cestou vyjadrit velké podékovani vsem, ktefi
pfispéli do Klubu pratel adopce.
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Hana Jodasovad

Pomozte Michaelovi z Rusinga Island
ziskat stredoskolské vzdélani

Michael Reziga Okinyi (52104) se
“~ narodil 8. ¢ervna 2008. Hled4 nového
adoptivniho rodice a tim i prilezitost
k ziskani stfedoskolského vzdélani. Mi-
chael pochazi ze skromnych pomérd,
vyrGstal se tfemi sourozenci, Terrym,
Fillem a Sharon. Rodina ma mésicni pfijem pfiblizné 6.000 KSH
(cca 1.200 Kg¢), Zije ve tfech mistnostech, vafi na ohni a sviti pet-
rolejkou. Zdrojem vody pro rodinu je Viktoriino jezero.

Michael trpi anémii, coz pfedstavuje dalsi vyzvu v jeho Zivoté.
V lednu 2024 nastupuje do 3. ro¢niku na Island of Hope Huma-
nist Secondary School, jeho podpora je 5.600 K&/220 EUR za
$kolni obdobi (tedy 16.800 K¢/660 EUR za cely $kolni rok). Ost-
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mohou v rdmci projektu také pfispét na zdravotni pojisténi,
podpofit jejich rodiny v nouzi, naptiklad nakupem jidla, nebo
poridit détem darky, které vyuziji pfi vyuce i sportovnich akti-
vitach... Mezi adoptivnimi rodi¢i mame také hodné skol - pfi-
spévek od jedné z nich najdete na posledni strané. A pfinasime
také clanek studentky, kterd byla loni na stazi na Ostrové Nadé-
je, a tato zkusenost ji inspirovala k dalsi dobrovolnické pomoci.
Dékujeme vam, ze mUzeme byt spolecné u takovych krasnych
pribéht.

Za Centrum Narovinu
Simona Heftusova
simona.hertusova@adopceafrika.cz
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rov Nadéje poskytuje unikatni prostiedi, kde se propojuje kri-
tické mysleni, svoboda projevu a demokratické rozhodovani.
Studenti jsou povzbuzovani k aktivni Ucasti na tvorbé pravidel
skoly a rozvoji svych nézorG. Pro Michaela by internatni pro-
stfedi mohlo byt prospésné. Diky tomu by mél moznost pIné
se soustfedit na své studium a zaroveri by se tu mohla rozvijet
jeho osobnost. Podpora v oblasti vzdélani by pro néj mohla
znamenat zasadni zménu v Zivoté a také pfilezitost pro lepsi
budoucnost.

Pokud mate zdjem Michaela podpofit, miizete kontaktovat ko-
ordinatorku Lucii na e-mailu: lucie.strnadova@adopceafrika.cz
nebo telefonicky na +420725364361. Kazda pomoc je vitana
a mUZe znamenat zlomovy moment v Zivoté tohoto chlapce.
Dékujeme za vasi laskavost a podporu.

Klub pratel Adopce

Libi se vam projekt podpory vzdélani déti v Keni, ale
momentalni situace vam nedovoluje adoptovat si na
dalku nékteré z déti? Presto byste je radi financné
podpofili? Podpoite Klub pratel adopce!

Muizete poslat jednorazovou ¢astku, anebo posilat
pravidelné ¢i nepravidelné ¢astky béhem celého roku.

Cislo sbirkového G¢tu je 107-6829480277/0100, Praha 5.
Variabilni symbol Klubu pratel je 800.

Piredem dékujeme za podporu vzdélani déti v Keni.
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Zdravotni pojisteni pomaha uz 15 let

Méme za sebou prvnich 8 mésicti zdravotniho pojisténi za
obdobi 2023/2024. Pojisténo bylo celkem 634 déti a 29 jejich
pfibuznych, tedy celkem 663 lidi. S jakymi problémy déti a do-
spéli nejcastéji vyhledavali 1ékaiské o3etfeni od ¢ervna 2023
do ledna 20247

Nejcastéji to byl zanét hornich cest dychacich (v nékterych
pfipadech zapal plic), zanét mocovych cest, malarie, zaludec¢ni
viedy a také zubni kaz. V lednu zacalo obdobi maldrie, pfede-
vsim v oblastech kolem Viktoriina jezera, a tak téchto pfipa-
dl nyni pfibylo nejvice. Mezi pfiznaky maldrie patii horecka,
zimnice, zvraceni a Unava. V zdvaznych pfipadech muze vést

maldrie az k anemii a smrti. Pfendsi ji samicka komara rodu

Anophales, a tak je v nasi skole na Ostrové Nadéje kazda postel
opatfena moskytiérou.

Dékujeme, ze détem platite zdravotni pojisténi, je to pro né
ten nejvétsi darek.

O pojisténi na obdobi 2024/2025 vas budeme informovat bé-
hem kvétna.

Lenka Cumpelikovd

Porizeni moskytiér miiZete podporit i ndkupem ddrkového certifikdtu na www.centrumnarovinu.cz/ferovy-obchudek

Darkovy poukaz pro dité v Keni

MOSKYTIERA

v hodnoté 100,- K¢

Muoskyticra je zdkladni prevenc malirie, kterd je
v ablasti Viktoriina jezera velkym problémem. Viechny
diti v sirotéinc proto spl pod moskytiérou a je dbamo
na to, aby byly moskytigéry fadné impregnovand,
neddrave a phnily swou funkel

Prispdvelk pomdhd détem v sirottinc
Ostrov Nadéje na Rusinga Island v Keni,

www.adopceafrika.cz

Positod

Ma Rusinga Island tvofi détl do 15 let 50%
populace a mnoho z nich jsou Gplni sirotci.
5 vadl pomoci jim dédvame novy domaov.

V programu Daruf nadéli darujed potfebné

vl détem v komunitndm centru Ostrov
Madé&je na Rusinga Island v Keni.

Projekt Ostrov Nadéje
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Mésic plny nezapomenutelnych zazitku

svr

Celé zéfi roku 2023 jsem stravila jako dobrovolnik na Ostrové
Nadéje, kam jsem méla moznost vycestovat diky programu
OU-Aid, ktery studentdm Ostravské univerzity umozriuje na-
vstivit zemé tietiho svéta, v mém pripadé Kenu, prostiednic-
tvim partnerské organizace Centrum Narovinu.

Ze zacatku jsem méla trochu obavy z tak daleké a dlouhé ces-
ty, ty se ale po pfijezdu na Ostrov Nadéje ihned rozptylily. Cely
pobyt byl naprosto dokonaly! Pro upfesnéni, celou dobu jsem
travila ¢as s détmi ze sirotcince a stfedni skoly a ve volném
Case jsem navstévovala hodiny matefské, zakladni i stfedni
skoly a chodila pozorovat praci na mistni klinice. Parkrat jsem
také vyjela na vylety po okoli. Nejradéji jsem ale stejné byla
s mistnimi détmi ze si-
rotéince. Vzdy mé na-
bily obrovskou kupou
energie a troufam si
fict, Ze jsme se nikdy
spole¢né nenudili.

Méla jsem vymyslené
rizné aktivity, které
bychom s détmi mohli
spolecné délat. Méli
jsme hodné vyrabét,
tvofit, malovat, kreslit
¢i hrat sportovni hry.
Po zmapovani situace
jsem ale musela své
plany pfehodnotit
a upravit, abychom
byli vsichni spokoje-
ni. Déti v Keni nejsou
zvyklé na zadné fizené aktivity. V sirotéinci tomu nenf jinak,
hlavné kvuli nizkému stavu zaméstnancl na pocet déti.

Déti byly velmi kontaktni, vzdy usmévavé a hravé. Stejné tak
mistni lidé a zaméstnanci projektu. Vzdy jsem se se vSemi citila
velmi pfijemné, se vSim mi pomahali a spole¢né jsme sdileli
rlznorodosti nasich zemi.

Cely pobyt ve mné zanechal hlavné pozitivni do- HMl

(i kdyz ona vypomahala na klinice), jsme se rozhodly, Ze chce-
me nase zazitky sdilet s vefejnosti. Zorganizovaly jsme proto
nékolik predndsek (pro vefejnost, skoly, diagnosticky Ustav...),
kde jsme predstavily Centrum Narovinu, cely projekt v Keni,
vypravély jsme o zaZitcich a zkusenostech z naseho pobytu.
Nemohly jsme si vdechno to krasné nechat pro sebe a v pfed-
naskach, o které je stale zajem, hodlame pokracovat i nadale.

Po mém navratu jsme s rodinou zjistovali vice informaci ohled-
né Adopce na dalku. Své nadseni jsem prenesla hlavné na svou
mamku. Spole¢né s nasim kamaradem a babickou jsme se roz-
hodli, ze pomUzeme jednomu chlapci z mistniho sirotcince, se
kterym jsem stravila pomérné hodné casu, na jeho cesté v ob-
lasti vzdélavani, a stali jsme se jeho ,adoptivni rodinou”.

Navic jsem chtéla podat pomocnou ruku i pfimo organizaci
Centrum Narovinu a rozhodla jsem se stat dobrovolnou koor-
dinatorkou pravé zminéné Adopce na dalku.

Jsem moc rada, Ze jsem méla moznost vénovat kousek svého
Casu pravé tomuto projektu, a pevné doufam, Zze se mi jednou

podafi se na Rusinga Island vrétit.

Tereza Hovadikovd

jmy. M&m krasné vzpominky a zéZitky, na kter¢, Al g

troufam si fict, nikdy nezapomenu. Poznat takto
materialné chudy svét pro mé bylo velkym pfi-
nosem, stejné jako zjisténi, Ze k radosti a spoko-
jenosti staci opravdu malo. Milovala jsem chvile,
kdy jsem mohla pozorovat a zaZivat s mistnimi
jejich nasazeni, zajem, energii a velkou vdéc¢nost
za vse, co se jim diky tomuto projektu dostava
(pro nas malickosti, pro né velké véci).

Z pobytu jsem prijela natolik nad3end, Ze jsem
svou cestu s touto organizaci a témito lidmi
nemohla ukondit pouze po mési¢nim pobytu
s nimi. S Terkou, se kterou jsem prozila cely pobyt
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ZS Hostynska:
Vanocni jarmark
na podporu
vzdélani Elijaha

Zéci zékladni $koly Hostynské ve spoluprdci s uciteli
jiz tradi¢né pfipravili 13. prosince Vanoc¢ni jarmark.
Tato udalost se uskutecnila pfimo ve skole a byla pfi-
stupna verejnosti.

Zéci si pripravili nejriiznéjsi vanoéni dekorace a vyrob-
ky, které ocenili a ndsledné prodavali. BEhem jarmarku
probihala i sbirka na Skolné pro zdka Elijaha, kterého
skola dlouhodobé podporuje prostiednictvim Centra
Narovinu - na jarmarku byl samostatny stanek, kde
mohl kdokoli prispét. Kromé propagacnich materialQ
si zde kazdy mohl prohlédnout i dopisy, které Elijah
do skoly posild, spole¢né s jeho fotografiemi.

Do sbirky se zapojila i vétsina tfid a oddéleni skolni
druziny, kdy z vlastnich vydélanych penéz zaci prispéli

Casti penéz nebo i celym vydélkem.

Jana Mechovd, ZS Hostynskd
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DEKUJEME
z2dkladni Zkole HOSTYNSKA,
kterd od roku 2007 podporuje
vzdélani Elijaha Kyuma Kimweli,

Diky vadi podpore vystudoval zdkladni
i stiedni kol a ryni studuje univerzitu
University of Mairobi.

T Sentrom,
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